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Bayerisch-vegetarische Rezepte.

Das Kochbuch vereint 50 Rezepte
mit saisonalen Gemiisesorten, sor-
tiert in Vor-, Haupt- und Nachspeisen sowie Kuchen: Rezepte,
die leicht nachzumachen, aber trotzdem raffiniert sind. Eine
Warenkunde zu Gewiirzen, Kriutern, Pilzen und Pflanzenpro-
dukten wie Hafer-Cuisine oder Rauchertofu, Interviews mit
Gemiisehindlern und -produzenten aus der Region und ein
Expertengesprach mit einem Schwammerlsammler vervollstan-
digen die bayerisch-vegetarische Rezeptsammlung. Gut fir die
Umwelt - und gesund noch dazu! Ein sehr schénes Kochbuch
- optimal von der GréRe und sehr Ubersichtlich, gegliedert in
die fiinf Jahreszeiten Friihling/Friihsommer/Sommer/Herbst
und Winter. Sehr zu empfehlen.

Claudia John
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