
   Josef Epp

Mich schützen
und stärken

Stress, Be-
lastungssitua-
tionen in der
Familie, am
Arbeitsplatz,
durch Ehren-
ämter – das
bringt viele
Menschen an
ihre Grenzen. Wenn die An-
spannung zum beherrschen-
den Lebensgefühl wird, ge-
rät die Gesundheit in Ge-
fahr. Josef Epp gibt ermuti-
gende Anregungen für eine
gesunde Selbstfürsorge.

ISBN 978-3-8436-1211-1
Patmos Verlag

Szczepan Twardoch

Das schwarze
Königreich

Warschau
1939. Jakub
Shapiro, frü-
her Unter-
weltkönig,
macht einen
unverzeihli-
chen Fehler.
Frau und
Söhne verlassen ihn. Jakubs
Geliebte rettet ihn aus dem
Ghetto, während sein halb-
wüchsiger Sohn unter To-
desgefahr das Überleben
von Mutter und Bruder si-
chert...

ISBN 978-3-7371-0073-1
Rowohlt Verlag

James Ellroy

Jener Sturm

Los Ange-
les, 1942.
Zwischen
Kriegsge-
winnlern und
Drogenhänd-
lern, zwi-
schen ver-
meintlichen
Verrätern
und Hollywood-Schauspie-
lern entspinnt sich eine Ge-
schichte von historischer
Tragweite aus Liebe und Ge-
walt, die bis nach Baja Cali-
fornia führt, nach Mexiko.

ISBN 978-3-5500-5041-1
Ullstein Verlag

Sven Bach,
Martina Amon

Easy After Work
Cooking

Die Auto-
ren zeigen,
wie man mit
wenig Auf-
wand Mahl-
zeiten plant,
und welche
Lebensmittel vorrätig sein
sollten, damit es sofort los-
gehen kann. So gelingt ein
schnelles und gesundes
Abendessen, das keine Wün-
sche offenlässt. Mit prakti-
schen Grundlagen und
After-Work-Rezepten.

ISBN 978-3-8426-2944-8
Humboldt Verlag

Vincent Hauuy

Der Dämon
von Vermont

Ex-Profiler
Noah Wallace
wird zu ei-
nem brutalen
Mordfall
nach Québec
beordert. Ist
der Dämon
von Vermont
zurück, der totgeglaubte Se-
rienkiller? Eine nervenzer-
reißende Spurensuche be-
ginnt – und deckt ein gewal-
tiges Verbrechen auf, dessen
Verbindungen weiter rei-
chen, als zu ahnen war.

ISBN 978-3-608-50473-6
Klett-Cotta Verlag

Susie Hodge

Die Künstlerinnen

Die Künst-
lerinnen er-
zählt von
Durchbrü-
chen, die
Frauen beim
Kampf um
die Gleich-
stellung mit
männlichen
Künstlern erzielt haben, den
Beiträgen, die sie zu männ-
lich dominierten Kunst-Be-
wegungen geleistet haben
und von vergessenen Künst-
lerinnen, die jetzt endlich
gewürdigt werden.

ISBN 978 3 96244 147 0
Laurence King Verlag

Hallie Rubenhold

The Five

Polly, An-
nie, Eliza-
beth, Catheri-
ne und Mary
Jane: Diese
fünf Frauen
wurden 1888
ermordet. Ihr Tod und ihr
Leben haben damals kaum
jemanden interessiert. Hin-
gegen wurde der unbekann-
te Täter, Jack the Ripper, mit
viel Aufmerksamkeit be-
dacht. Rubenhold befreit die
Frauen aus dem Schatten
der Anonymität.

ISBN 978-3-312-01186-5
Nagel & Kimche Verlag

   Essbare Wildkräuter
und Wildbeeren für
unterwegs

Mit offenen
Augen unter-
wegs in der
Natur und
beim Spazier-
gang die Tier-
und Pflanzen-
welt erkun-
den – schon
direkt am Wegesrand gibt es
viel zu entdecken. Beson-
ders praktisch ist die Eintei-
lung nach Lebensräumen in
Farbcodes. Das macht es vor
allem Einsteigern noch
leichter. Mit über 300 Abbil-
dungen.

ISBN 978-3-440-14510-4
Kosmos Verlag

Regina Schleheck

Mörderisches
Bergisches Land

Schiefer-
wände und
von Schluch-
ten durchzo-
genes Gelän-
de. Kriegspfa-
de und Pilger-
wege. Wiege
weltweiter
Innovationen und des Nean-
dertalers. Das Bergische
Land ist Bewährungsort für
Bauern, Businessmenschen
und Biker. Das Konfliktpo-
tenzial der Region in elf
Kurzgeschichten.

ISBN 978-3-8392-2522-6
Gmeiner Verlag

Nicholas Blake

Das Geheimnis
von Dower House

O’Brien,
hochdeko-
rierter Pilot
und Abenteu-
rer, erhält
eloquente
Morddrohun-
gen, in denen
ihm ange-
kündigt wird, den zweiten
Weihnachtsfeiertag nicht zu
überleben. Der alte Haude-
gen schmiedet einen Plan,
um seinen Mörder zu entlar-
ven. Unterstützt wird er von
Detektiv Nigel Strangeways.

ISBN 978-3-608-98346-3
Klett-Cotta Verlag

Thomas W. Albrecht

Kampfrhetorik

Der Um-
gangston ver-
schärft sich
rasant. Verba-
le Übergriffe,
aggressiv-ma-
nipulative Re-
detechniken
und Fake-
News werden
von Politikern vorgelebt
und von Vorgesetzten, Kolle-
gen und im eigenen Umfeld
nachgeäfft. Der Autor zeigt
die Mechanismen aggressi-
ver Rhetorik sowie wirksa-
me Handlungsstrategien.

ISBN 978-3-99060-182-2
Goldegg Verlag

Heinrich Bauregger

Berchtesgadener
Land

Im Ange-
sicht von
“König Watz-
mann“ lassen
sich abwechs-
lungsreiche
Wanderun-
gen unter-
nehmen, eine Brotzeit auf
einer Hütte genießen und
von aussichtsreichen Gip-
feln auf das Wasser des Kö-
nigssees blicken. Mit GPS-
Tracks zum Download und
Tourenkarte zum Heraus-
nehmen.

ISBN 978-3-7633-4483-3
Rother Wanderführer

Von unseren Landfrauen

Zeit für Nachtisch

Die Uplen-
gener Land-
frauen teilen
Familienre-
zepte und ei-
gene Rezept-
Kreationen.
Im Kochbuch
dreht sich alles um Süßspei-
sen und Nachtische, die so
lecker sind, dass sie einen
Ehrenplatz auf der Familien-
tafel erhalten. Ob Dessert
im Glas oder Spekulatius-Ti-
ramisu: Dank erprobter Re-
zepte ist das Gelingen ga-
rantiert!

ISBN 978-3-7843-5672-3
LV Verlag

Wendy Holden

Teatime mit Lilibet

England,
1932: Im Al-
ter von 22
Jahren wird
Marion Craw-
ford die Leh-
rerin von
Prinzessin
Elisabeth und
ihrer Schwes-
ter Margaret. Vor allem Lili-
bet, die zukünftige Königin,
wächst Marion ans Herz. Als
überzeugte Sozialistin
macht Marion es sich zur
Aufgabe, Lilibet das echte
Leben zu zeigen.

ISBN 978-3-4713-6027-9
List Verlag

   Christina Berndt

Individuation

Das Ich ist
keine feste
Größe. Die
Persönlich-
keit wandelt
sich – auch
über die Rei-
fung hinaus
durch Wen-
depunkte im Leben wie der
Elternschaft, der Midlife Cri-
sis und dem Eintritt ins Ren-
tenalter. Mentale Werkzeu-
ge helfen, sich gegen negati-
ve Einflüsse zu schützen
und die positiven besser zu
nutzen.

ISBN 978-3-423-26236-1
dtv Verlag

Lars Poeck

Kreative Foto-
Aufgaben für jeden
Tag

Mit dem
Ideenbuch
für kreative
Fotografie
kann man je-
den Tag ei-
nen fotografi-
schen Blick
über den Tellerrand wagen.
Bildidee, Licht, Perspektive:
Dieses Buch enthüllt die Ge-
heimnisse einzigartiger Fo-
tografie mithilfe von 365 Fo-
to-Aufgaben. Grundlagen
verständlich erklärt!

ISBN 978-3-8426-5502-7
Humboldt Verlag

Simon Turney

Caligula

Rom, Kai-
ser Tiberius
liegt im Ster-
ben. Als er
Caligulas Fa-
milie in die
kaiserliche
Erbfolge bestimmt, ahnt er
nicht, dass er damit den be-
rüchtigtsten Tyrannen er-
schafft, den das Reich je se-
hen wird: Caligula. Livilla,
seine jüngste Schwester, er-
zählt, wie ihr Bruder zum
mächtigsten Mann seiner
Zeit wurde. Und wie ihn das
für immer veränderte.

ISBN 978-3-5480-6332-4
Ullstein Verlag

Veronika Hug,
Florian Bilger

Woolly Hugs
Handschuhe &
Stulpen stricken

Gezeigt
werden Tech-
niken, um
traumhafte
Handschuhe
und Stulpen
zu stricken.
Farbverläufe,
leuchtende
Töne sowie verspielte Mus-
ter schmücken die wärmen-
den Accessoires. Originelle
Designs schaffen wollige
Lieblinge für kalte Tage.

ISBN 978-3-8410-6585-8
Christophorus Verlag

Stéphanie Lapointe

Fanny Cloutier -
Das Jahr, in dem
mein Leben einen
Kopfstand machte

Das Teen-
agerleben
hält viel be-
reit: Schwär-
mereien,
Freundschaft,
Schulwahn-
sinn, Chaos,
Geheimnisse und viel Tru-
bel. Einzigartige Gestaltung
und viele Extras wie Falt-
blätter, Zeichnungen, Dood-
les und Handlettering. Ab
elf Jahren.

ISBN 978-3-7432-0764-6
Loewe Verlag

Ulf Streubel,
Matthias Schopp

GeoWandern Allgäu

Die 40 Ex-
kursionen in
diesem Wan-
derbuch ver-
binden land-
schaftlich at-
traktive Wan-
derungen mit
geografisch
besonders interessanten Or-
ten. Spuren der Alpenentste-
hung und Eiszeitzeugen las-
sen sich entdecken, dazu
Seen, Höhlen, Bergwerke –
das Allgäu ist reich an er-
kundenswerten Zielen.

ISBN 978-3-7633-3269-4
Bergverlag Rother

Max Giermann

Ich bin was, was
du nicht siehst

Der Komi-
ker, Parodist
und Schau-
spieler zeigt
seinen Blick
auf die Welt,
der im Alltäg-
lichen mit Hilfe von Stift,
Kamera und in Kollagen
überraschend Komisches zu-
tage fördert. Er gewährt Ein-
blicke in sein Leben und of-
fenbart eine völlig neue kre-
ative Seite, an der nicht nur
bisherige Giermann-Fans
Freude haben werden.

ISBN 978-3-8303-3577-1
Lappan Verlag

   Ken Honda

Happy Money

Der japani-
sche Bestsel-
ler-Autor und
Zen-Millionär
räumt auf
mit den fal-
schen Vor-
stellungen
zum Thema
Finanzen. Er
hilft dabei, ein für allemal
Frieden zu finden in der Be-
ziehung zum Geld, und ver-
rät, wie man sich von nega-
tiven Gefühlen befreit und
in einen Money-Flow gerät.

ISBN 978-3-5480-6243-3
Ullstein Verlag

William Gibson

Agency

Die begabte
App-Flüsterin
Verity Jane
wird ange-
heuert, um
ein neues
Produkt zu
testen: Eunice, eine künstli-
che Intelligenz, die sich als
weitaus mächtiger heraus-
stellt als zunächst gedacht.
Verity entschließt sich, Eu-
nices sich rasant entwi-
ckelnden Fähigkeiten vor ih-
rem neuen kryptischen Ar-
beitgeber zu verbergen...

ISBN 978-3-608-50474-3
Klett-Cotta Verlag

Sandrine H.-Grégoire,
Charly Deslandes

Peaky Blinders. Gangs
of Birmingham. Das
Cocktailbuch

40 exklusi-
ven Cocktails
auf Basis von
Whisky, Gin
und anderen
Spirituosen.
Damit lässt
sich genie-
ßen, wie es die Peaky Blin-
ders tun: stilvoll und voller
Eleganz. Perfekt für Fans
der Serie – und damit eine
tolle Geschenkidee.

ISBN 978-3-9596-1486-3
Christian Verlag

Klaus-Peter Wolf

Totentanz am Strand

Der gefähr-
lichste Mann
der Republik
heißt Dr.
Bernhard
Sommerfeldt.
Er ist aus Ost-
friesland ge-
flohen. Som-
merfeldt ist
ein Mann mit Prinzipien. Es
stehen noch einige auf sei-
ner Liste. Aber Ostfriesland
hat auch Ann Kathrin Klaa-
sen, die beste Zielfahnderin
in ganz Deutschland...

ISBN 978-3-596-52251-4
S. Fischer Verlag

Henry Carroll und Rose
Blake

So machst Du richtig
coole Kunst

Mit realen
Kunstbeispie-
len als Inspi-
ration bietet
das Buch 20
aufregende
künstlerische
Herausforderungen, die je-
dem dabei helfen, eigene
Meisterwerke zu schaffen.
Enthält Informationen zu
Materialien und Techniken
sowie eine kurze Geschichte
der Kunst. Ab 8 Jahren.

ISBN 978 3 96244 152 4
Laurence King Verlag

Ruediger Dahlke

Mein
Individualgewicht

Der Peace-
Food-Pionier
zeigt, welche
ungesunden
(Ess-)Muster
sich hinter
Gewichtspro-
blemen, Be-
lohnungs-
oder Kummerspeck verber-
gen und welche Lebensthe-
men und Lernaufgaben auf
uns warten. Mit 60 Rezep-
ten, Meditationen und 4-Wo-
chen-Ernährungsprogramm.

ISBN 978-3-442-34269-3
Arkana Verlag

Reed Hastings,
Erin Meyer

Keine Regeln

Netflix ist
eines der er-
folgreichsten
Unterneh-
men der Welt
und wird für
Innovations-
kraft, Flexibi-
lität, Ge-
schwindigkeit und unter-
nehmerischem Mut bewun-
dert. Dank außergewöhnli-
cher Leitlinien wird auf star-
re Regeln und Hierarchien
verzichtet.

ISBN 978-3-4302-1023-2
Econ Verlag

   Mathias Petry

Hudlhub

In Hudlhub
ist der Him-
mel noch
weiß-blau
und jeder
kennt jeman-
den, der je-
manden
kennt, der
weiß, wie’s
geht. Hilfreich ist das dann,
wenn Auftragskiller inmit-
ten der idyllischen Gemein-
de auf die Suche nach einer
entführten Rassemiezekatze
gehen.

ISBN 978-3-86646-794-1
SüdOst Verlag

Franziska Frey,
Karolin Wolf

Emil und das
blaue Fleckenproblem

Niemand
sollte ausge-
grenzt oder
gehänselt
und gemobbt
werden. Sei
es wegen der
Hautfarbe, ei-
ner Behinderung oder einer
komischen Frisur. In drei
Geschichten wird Kindern
auf fantasievolle Weise ge-
zeigt, worauf es wirklich an-
kommt.

ISBN 978-3964435095
Farb Fux Verlag

Sylvia Deloy

Das Glück ist
zum Greifen da

Der Job bei
einem hip-
pen Start-Up
ist in letzter
Minute ge-
platzt und da-
mit Anas
Chance, in
Deutschland
bleiben zu können. Der Va-
ter ihrer Zwillinge ist unauf-
findbar. Hilfe bekommt sie
vom optimistischen Musik-
lehrer ihrer Kinder, der sie
zur Weißglut treibt...

ISBN 978-3-404-17921-3
Lübbe Verlag

Kurt A. Andorfer

Camino im Winter

Eine ganz
andere Pers-
pektive auf
das Pilgerle-
ben: Im Win-
ter 2015 be-
gibt sich der
Autor auf den
Jakobsweg
und erreicht
sechs Monate später Santia-
go de Compostela. Während
der langen Wanderung teilt
er in Briefen seine Erlebnis-
se, Strapazen und Gedanken
mit seinen Kindern.

ISBN 978-3-200-05248-2
Hrsg. im Eigenverlag

Carl Ostermayer,
Markus Müller

Im Konzentrations-
lager Dachau von
1933 bis 1936

Zum 75.
Jahrestag der
Befreiung des
KZ Dachau
sind die Erin-
nerungen des
Chiemgauer
Häftlings Carl
Ostermayer
erschienen, der als junger
Mann dort schreckliche Din-
ge erlebte und nur knapp
dem Tod entrann.

ISBN 978-3-9660-6009-7
Liliom Verlag

Stephen Hawking

Kurze Antworten auf
große Fragen

In seinem
letzten Buch
gibt Hawking
Antworten
auf die drän-
gendsten Fra-
gen unserer
Zeit. Seine
Gedanken zu
Ursprung und Zukunft der
Menschheit sind zugleich ei-
ne Mahnung, unseren Hei-
matplaneten besser vor den
Gefahren unserer Gegen-
wart zu schützen.

ISBN 978-3-608-98383-8
Klett Cotta Verlag

Grimms
Wildkochbuch

Ehrliche,
regionale Er-
nährung mit
Tieren, die
ihre Bedürf-
nisse und Ins-
tinkte in Frei-
heit ausleben
konnten – das ist die Philo-
sophie von Jäger und Wild-
Foodblogger Fabian Grimm.
Von wilden Spareribs bis zur
Reh-Leberwurst kombiniert
Grimm in 50 Rezepten jedes
Teilstück und seine Stärken
mit saisonalen Zutaten und
dem Einkauf von Wild.

ISBN 978-3-8186-1037-1
Ulmer Verlag
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