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Gemiise haltbar machen durch Fermentieren

Der eigene Garten als Speisekammer fiir's ganze Jahr: eine tolle Vorstel-
lung - aber wie kann das funktionieren? Ganz einfach: man fermentiert!
Dieses Buch ist eine wahre Fundgrube fir alle Gemiise-Fans. Denn Karotten,
Kohl & Co. kénnen uns nicht nur im Sommer erfreven — mit dem richtigen
Know-How haben Sie die Méglichkeit, sich das gesamte Jahr an feinstem
Gemiise zu erfreuen! Der Autor hat zahlreiche Rezepte, Tipps und Tricks
gesammelt, die dem Leser helfen, leckere Fermente aus regionalem Kul-
tur- und Wildgemiise herzustellen. Fiir gute Abwehrkréfte, fiir ein starkes
Immunsystem - fiir ein gesundes Leben!

Und so kénnen Sie gewinnen:

Senden Sie bitte nur mit vollstandiger Anschrift und Telefonnummer
eine Postkarte an Stadfjournal Neumarkt, Kennwort ,Gemise”, Post-
fach 1113, 92301 Neumarkt, oder schreiben Sie per EMail an info@
stadtjournal-neumarkt.de. Einsendeschluss ist der 21.09.2020. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Viel Gliickl



