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_Von einem Garten lernt man sehr vie

ich i i Monaten hat sie
,Ein bisschen Oko war ich immer schon”, sagt Hanne!nre"Zej:h. Ir:| zwei M |:1 o
ein Buch iiber Permakultur geschrieben. Permakultur ist fiir sie ,eine Lebensphilosophie
Sich selbst versorgen. Ansia-

E en, pllicken, ernien, verwer-

ten, was vor der Haustiire wichst
und dabel im Gleichgewicht mit der
Natur girtnern. Selt dber 20 Jahren
befasst sich Hannelore Zech in ih-
rem Waldgarien in Mienbach bel
Reisbach mit  der Permakultur,
Auch der Gruppe, die den Gemein-
schaltsgarien auf der Quartiersga-
- | ragein Landau angelegt hat, gehirt
sie an, Ab Dienstag ist lhr Bueh Al=-
les aus dem eigenen Garten - Gana-
jahrig selbstversorgt mit Permakul-
tur* erhaltlich. Im Erstlingswerk
geht es um Anfange und Wegberel-
ter der Permakultur, Ein Interview.

Ih‘

beispiclsweise Biume so wachsen
lassen kann wie Sttihle, Ein Perma-
kultur-Kollege von mir pllanzt
Hiuser. Mein Jahresprojekt fir heu-
er ist das Fermenlieren von Wild-
planzen, Aus Brennnesseln und
Giersch oder Lindenblittern, gel-
ben Riben und wilden Pastinaken-
wurzeln stelle jch eine Art Sauver-
kraut her. Fermenticren ist cin gin-
giger Vorgang Zurtick zu einer ur-
springlicheren Ernahrung ist mein
Zial

in Stiick Land kultivieren.

Was war die uberraschendste
Lektion, die Sie gelernt haben?
Zech: Jedes Jahr gibl es elwas,
das mich fasziniert. Im vergangenen
Jahr waren es die Wildtiere, die in
den Waldgarten kommen. So hat
pine Fasanhenne mitten aufl der
Wiese gebriitet. Sie hat sich auch
von meinen Hunden nicht verirei-
ben lassen. Ich méahe jeden Tag nur
einen Schubkarren wvoll Gras mit
der Sense. Ich habe die Fasanhenne
zwei Tage lang beobachtet, dass sie
vom gleichen Platz aufflog. 5o habe
ich nachgesehen und thr Gelege ent-
deckt, Spiter habe ich gehort, wie
die Henne im Gebiisch ihre Eiken
gefiihrt hat. Dies sind die besonde-
ren Erlebnisse, die man mit der Na-
tur hat

Woher Lkommi [hre Liehe zum
Garten und zum Gdrtnern?
| Hannelore Zech: Ich hin mit
einem Garten aufgewachsen. Ich
komme aus einem kleinen Sacherl
zwischen Straubing in Richiung
Cham. Wir haben dahedim im Garten
| schon immer Gemiise angebaut. In
meiner ersten Wohnung in Thalham
[ habe ich auf vier Quadratmetern
| Tomaten und Salat angebaut und
| Gomise in Topfe gesat. Spdter war
mir das konventionelle Gartnern
mit exakten Beeten viel zu arbeits-
mntensiy. Dann habe ieh die Perma-
| kultur entdeckt. Mit der wird das
| girtnern leichter.

.Jch nasche mich durch
den Garten, bis ich satt bin”

LE5 gibt Pflanzen,
die sich mégen”

Permaokultur nicht nur

heifit
Girtnern, oder?

Was versieht man unter Perma-
kultur?

Zoech: Permakultur heilt, noch
mehe mit der Natur wirtschafien.
Lo gehaut man, dass man einen ho-

hen Regenwurmbesatz in der Erde
hat., darauf, dass die Erde.abge-
deckt ist mit trockenem Rasen-
schnitt oder Laub. Wenn die Erde
aoffen liegt, verkrustet sie ober{lach-
lich., B2 kommi zu einer hiheren
Verdunstung. Es wachsen dann
mehr Beikrfiuter und man hat viel
mehr Arbeit mit dem Hacken. In der
Permakultur achtet man auch da-
rauf, welche Pllanzen sich erganzen
und sich gesund erhalten. Es
brauchi eine Mischkultur So
pflanzt man beispielsweise Zwie-
beln neben gelben Riben oder Kres-
s¢ neben Radieschen, damit die
Erdfléhe die Blatter nicht fressen.
Es gibt Pflanzen, die sich migen,
die wachsen mit den Wurzeln inei-
nander und Pflanzen, die sich ab-
stofen. Pflanzt man diese zusam-
men, wird weder die eime noch die
andere Pflanze gu! gedeihen.

Wia hgben Sie zich das Wissen
ber die Permakultur angeeignet?

Zech: Ich habe die Permakultur
iber Sepp Holzer in Osterreich ken-
nengelernt und dann eine Ausbil-
dung nach dem Griinder der Perma-
kultur Bill Mollison gemacht. Es
gibl Permakultur-Lehrer. Dhie Aus-
bildung kann man auch bei uns ah-
solvieren. Viel Wissen habe ich mir
auch im Laufe der Zeit angeelgnet,
indem ich vieles selbst ausprobiert
und nachgelesen habe.

Sie sind von Beruf Floristin und
Gartnerin. Das Garteln ist Thnen
also nicht ganz so fremd. Sie haben
sich einen eineinhalb Hektar groflen
Waldgarten angeliegt.

Zech: Der Garten st nach dem
permakulturellen  Waldgartensys-
tem angelegt. Im Endeffekt ist es
eine essbare Landschaft in sieben
Stockwerken. Ich arbeite sowahl
mit Halbstammobst, Wildobst, Bee-
renstriucher und Krautern, Boden-
deckern und Wurzelpllanzen als
auch im vertikalen Bereich mit
Wein, Kiwis und dornenlosen
Brombeeren

Ist ein Garten eine gute Schule?
Zech: Von einem Garten lernst

wirtschaftel.

du sehr viel. Du musst Geduld ha-
ben. Wenn du an einem Grashalm
zichst, deswegen wiichst er auch
picht schneller. Man lernt auch Fiir-
sorge, dieses Sich-um-etwas-kim-
mern. Wenn wir das tun, dann ver-
sorgt uns unser Garten. Wichtig ist
auch, dass man durch einen Garten
den Kindern zeigen kann, wo das
Eszen herkommt, wie es wichst und
wie man &5 weiter verarbeiten kann.
So lernt man der jlingeren Genera-
tion den bewussten Umgang mit der
Natur Immer wieder sind auch Kin-
der im Waldgarten zu Besuch, Kin-
dergartenkinder,  Schiiler  der
Grundschule, der Forderschulen
und junge Erwachsene der Behin-
dertenwerkstitten, Die Kinder lie-
ben vor allem meine Nutztierarche.

Hﬂnne]nre Zech hat in zwel Mo-
naten das Buch , Alles aus dem
eigenen Garten - Ganzjahrig selbst-
versorgt mit Permakultur” | das im
SidOst Verlag erschienen ist;, ge-
schrieben, , Wahrend des Sommers
habe ich keine Zeil zum Schreiben.
Ich habe die Familie, Tiere und viel
Arbeil im Garten und mit der Verar-
beitung der Ernte”, sagt sic. ,.So
habe ich im November und Dezem-
ber das Buch geschrieben. Zwi-
schendurch machten zwel befreun-
dete Fotografinnen immer wieder
Fotos."

Auf 160 Seiten erliutert die be-
geisterte Gartnerin die Vorteile des
Girtnerns nach der Art der Perma-
kultur Hannelore Zech nimmt den
Leser mit zu ihren Anfiingen, als sie
vor iber zehn Jahren auf einem
clwa 1,5 Hektar groflen Land, das
varmals konventionell mit Mais und
Gelreide im Wechsel bewirtschaftet
worden war, einen Paradiesgarten
geschaffen hat. Die Autorin gibt
dem Leser zahlreiche Tipps an die
Hand. Hannelore Zech hat ihre viel-
faltige Erfahrung in Buchform ge-
packt und gibt zahlreiche praxiser-
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Hannelore Zech in ihrem Waldgarten, de
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n sie nach Permakultur-Prinzipien be-
Fods: Lisa Lownath

Ich halte vam Aussterben bedrohte
Tiere, wie deutsche Sperberhithner
und
Schweine,
Warzenenten, die auf der Vorwarn-
stufe stehen.

Sundheimer, Mangalitza-
Grofsilberhasen oder

~Ein Kollege von
mir pflanzt Hiuser”

Gibt es noch eine Permakultir-
Gartenlektion, die Sie lermen wol-
len?

Zech: Es gibt vieles, was ich
noch lernen mochte, und vieles, was
ich machen mochte. Nur durch das

Tun lernt man. Mich interessiert das

Formen von Biumen, also, wie man

60 Seiten

ALLES AUS DEM

EIGENEN GARTEN

{hanziSbrg sclbsiveror mit Foomekuliu

Das Buchcover. Foto: Verlag
probte Tipps und Tricks weiter. Sie
wunscht sich, dass sie Menschen mit
dem Buch dazu inspirieren kann,
Samen in die Erde zu stecken und
den Pflanzen vor der Haustiire beim
Wachsen zuzuschen ~Gartnern, ist
eine Arbeit, die sich ahsolut lohnt *

Ziech: Permakultur ist eine Le-
bensphilosophie, die auf den Gkolo-
gischen FuBabdruck schaul, Perma-
kultur verindert. Ein bisschen 6ko
war ich immer schon, doch die Per-
makultur macht dich bewusster. Du
schaust, was du isst und wo es her-
kommt. Regional und saisonal. So
ist es auch mit der Kleidung. Wenn
diese nicht Secondhand ist, ist sie
fair gehandelt und Bio, Die Ethik
der Permakultur lautet: Sorge filr
die Erde und die Menschen und teile
gerecht. Eigentlich ist das Projekt
der Marktschwirmer in Landau
auch Permakultur, weil die Ver-
marktung regional geschieht.

Permakultur heift auch Selbst-
versorgung ...

Zech: Ich arbeile im Sommer
drei bis vier Stunden taglich im
Garten und dann geht es an die Ein-
kocharbeiten, sodass die Speise-
kammer wieder voll wird

Ein gutes Rezept?

Zech: Der Moschuskiirbis, der
lange von Nizza, der hat ein kleines
Kemhaus und dafiar viel Fruchi-
fleisch. Der ist toll zum Verarbeiten
und passt Gberall dazu, gewirfelt in
Piannengemuse und Eintople oder
als Auflauf. Er lasst sich auch zu
Schnitzel verarbeiten, Er ist vielsei-
tig verwendbar und gut lagerfihig.
Man kann thn zu mehr verarbeiten
wie Kartoffeln. Ebenso gehoren fiar
mich Apfel als Grundnahrungsmit-
tel dazu. Die Ermte aus unserem
Waldgarten reicht {ir etwa zehn
Personen

Wie sieht ein perfekter Permakul-
tur-Garten-Tag aus?

Zech: Normalerweise gehe ich
gegen halb neun bis etwa zwalf Uhr
in den Garten. Dann schaue ich, was
zu tun 1st, und kiimmere mich um
Uemuse, Obst, Rasenpflege und die
Tiere. Nachmittags erledige ich
Schreibarbeiten fir meinen Blog,
verschiedene Internetseiten und
schreibe Fachartikel fiir Gartenzeit-
schriften, Es kommt vor, dass ich
abends mit den GeiBen eine Garten-
runde drehe oder ich nasche mich
durch den Garten, bis ich satt bin.
Ich mache also einen Abendessen-
Spaziergang.
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