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Pflanzen begleiten seit jeher den Menschen. Briuche und Traditionen rund um diese
Geschopfe sind Teil des Kulturgutes. Ob bei den Agyptern oder in Otzis Kocher —
Nachweise zu Pflanzenverwendungen gibt es tiberall. Ver- und Anwendung ist oftmals
in Vergessenheit geraten. All diejenigen, die sich auf dieses Wissen einlassen und ein
Schliisselerlebnis mit den Pflanzen hatten, die konnen aber nicht mehr ohne leben.
Die Faszination hat sie gepackt. So ist es auch
. . bei mir. Eine Abendrunde mit dem Fahrrad
,,Dle Natur schenkt so viel war der Ausléser. Mein Sohn hat mit den
. . Zehen gebremst und sich dabei die Haut
Heilsames & Nahrendes —  ordendich abgeschiirft. Daneben wuchs die
. . Schafgarbe. Kurz zuvor habe ich erfahren,
WIr durfen eS aUCh annehmen.“ dass die Schafgarbe blutstillende Eigenschat-
ten hat. Ich habe sie gesammelt, zerdriicke,
mit Speichel vermischt und aufgelegt. Das Bluten horte auf und am nichsten Morgen
war eine feine Haut iiber der Wunde. Dann hilft dieses Kraut auch noch bei Insekten-
stichen. Fiir uns ist die Schafgarbe ein Alltagsbegleiter.
Aus dieser Begeisterung heraus habe ich mich weiter in die Welt der wilden Pflanzen
eingelesen, ausprobiert und vor allem gekocht. Dariiber erzihle ich dir in diesem
Buch. Neben Wissen reihen sich Kiichenexperimente, kreative Ideen und meine, als
auch tiberlieferte, Rezepte. Manches ist recherchiert, manches gemacht und fiir gut
befunden. Bei Rezepten lass neben der Mengenangabe auch immer dein Gefiihl mit
entscheiden. Meine Oma hat immer gesagt, wenn der Teig gut ist, dann ,gsptirst as
a“. Du fiihlst also, ob schon alles passt. Ich wollte das ,Kiichle“ backen von ihr ler-
nen. Dabei muss man in den Teig auch ordentlich Luft einschlagen. Ich war am Ende
meiner Krifte und habe gemeint, jetzt ist er gut. Das war er aber noch nicht und sie
hat ihn ,rund® gemacht. Das Rezept und wie man die Kiichle macht haben wir so
ansatzweise niedergeschrieben, aber tatsichlich waren die Mengen recht unterschied-
lich. Oma meinte, mal ist das Mehl halt anders und die Hefe hat auch ihre Launen.
Mal braucht es mehr, mal weniger. Das finde ich auch — mittlerweile. Darum bitte,
sei kreativ und wenn du denkst, mehr von diesem oder jenem, mach dein Rezept
daraus! Ich méchte dir Ideen und Anleitungen geben, damit du selber deine Welt der
Wildkrauter entdecken kannst. Es gibt vor allem im Kapitel ,,Von den Wurzeln® viele
Grundrezepte, die du fiir andere Kriuter verwenden kannst.



Wenn du durch Wiese und Wald streifst,
sammle nur, was du wirklich kennst &

was du wirklich brauchst.

Auch wenn du etwas brauchst, denk daran,
vielleicht brauchen es auch andere,
ob die Pflanze selbst, Tier oder Mensch.

Geht es mal ,mit dir durch”,
gib das ,zu Viel” an die Natur zuriick
oder verschenke, was du nicht brauchst.

Wenn du die Pflanzen verwendest,

denke daran: Die Dosis macht’s.

Aus Heilpflanzen werden Medikamente hergestellt,
weil sie wirken.

Ein ,,zu Viel” kann dir auch schaden.

Essen, darin baden, daran riechen,
das alles kann dir gut tun,
PS: Wenn du nachkochst, kreativ bist und Spaf$ aber iibertreib es bitte nicht.
daran hast, dann freue ich mich, wenn du es auf
instagram @archwild.studio mit mir teilst!
Viel Freude mit dem Buch
und deinen wilden Freunden!

Cornelia









Allgemeines zum
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SEntwurzeln®

Einer Pflanze die Wurzeln zu nehmen bedeutet in
der Regel den Tod. Daher sammelt man keine sel-
tenen Pflanzen oder raren Bestinde. Man gribt an
Orten, an denen die Pflanzen reichlich und in guter
Menge und Grofe vorkommen. Man nimmt nur
mit, was man wirklich braucht. Entwurzle nie den
ganzen Bestand einer Pflanze, sondern entnimm
héchstens ein Drittel des Bestandes. So kénnen

die Tiere einen Teil verwenden und die Pflanze hat
noch die Fihigkeit zu tiberleben.

Hauptsammelzeit: September bis Marz

Die beste Zeit, um Wurzeln zu sammeln, ist entweder das zeitige
Friihjahr, bevor die jungen Blitter sich entfalten, oder der Herbst,
wenn die oberirdischen Teile welken und alle wertvollen Inhaltsstoffe
in der Wurzel eingelagert sind. Die Wurzeln von zweijihrigen
Pflanzen gribt man entweder im Herbst des ersten Jahres oder im

Frithjahr des zweiten Jahres aus. Zu diesen Pflanzen gehéren die
Karde, die Klette, die Nachtkerze und die Wilde Mohre. Die Wurzeln

Beim Ausgraben schittelt man die Erde
von den Wurzelstdcken und nimmt sie
zum Abblrsten mit.



von mehrjihrigen Pflanzen erntet man ab dem zweiten Jahr, da die
Whurzeln grofler werden. Zu diesen Pflanzen gehoren beispielsweise
Loéwenzahn, Beinwell und Baldrian.

Die beste Zeit zum Wurzelgraben ist der Abend.

Dies entspricht dem Tagesrhythmus der Pflanze. Auch dem Mond
sollte man dabei Beachtung schenken. Wurzeln gribt man bei
abnehmendem Mond oder Neumond aus, da sich die Krifte
unterirdisch zuriickziehen.

Das Ausgraben

geht am leichtesten nach einer lingeren Regenphase, da der

Boden aufgeweicht ist. Lockere mit dem Spaten die Erde um die
Pflanze herum und hebe die Wurzel oder die Knolle vorsichtig
heraus. Da Wurzeln oft Gerbstoffe enthalten und diese mit Metall
reagieren, verwendet man zum Ausgraben und Transportieren

keine Eisengefifle. Entweder man setzt den Spaten aufSerhalb des
Whurzelstocks an und schiittelt die Erde mit den Hinden ab oder
man investiert zum Beispiel in keramische Werkzeuge. Traditionell
verwendete man Geweihe und starke Baumwurzeln zum Graben.
Die Erde schiittelt man vor Ort méglichst gut ab und verschlief3t
das Loch wieder. Bei der Entnahme von ganzen Wurzeln gibt man
einen Teil wieder hinein. Schon ein kleines Wurzelstiick geniigt dem
Beinwell, um wieder neu auszutreiben.

Nach dem Graben putzt man die Wurzelstiicke. Dazu schrubbt man
sie mit einer Wurzelbiirste in einer Schiissel gut ab und schneidet
beschidigte Stellen heraus. Dann sind die Wurzeln zur weiteren
Verarbeitung bereit. Auch zum Schneiden sind Keramikmesser am
besten geeignet.

Man sieht die Schleim-
stoffe des Beinwells
richtig.
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Erst wird die Erde abge-

schittelt und dann mit der
Blrste abgeschrubbt.




Krauterkunde, alte
Handarbeits- und
Basteltechniken,
kreative Rezepte:

Erwachsen aus den sogenannten
wSpinnstub 'n-Abenden * in der nord-

. lichen Oberpfalz, vereint dieses Buch-
' : . lein tolle Ideen, Inspirationen und
g‘,;-'-:'r Anleitungen: von Wurzelpunsch und -
- Fichtendressing iiber Krauterkissen
- .

— oder Bienenwachstiicher bis hin zu
naturlichen Salben — der Kreativitdt
sind keine Grenzen gesetzt. Wundervolle =
Ldeen, Inspirationen & Anleitungen fiir

Sie zuhause!
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